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Camping de la Diable  
140, Régimbald (St-Jovite) 

Autoroute 15 Nord, Route 117 
Nord,  jusqu’à 1km au nord de 

Saint-Jovite. 
Tel: 819-425-5501 

Le trajet  



Chers membres de l’ATIQ,  
 
Il nous fait plaisir de vous inviter à un camp d’été organisé par l’ATIQ et les instructeurs 
seniors au Québec. Cet événement familial aura lieu du 13 au 15 août 2010 au Camping de 
la Diable à St-Jovite dans la belle région du parc du Mont Tremblant. 
 
C’est l’occasion idéale d’échanger avec d’autres adeptes provenant des différents Dojang de 
Montréal, d’approfondir vos connaissances du Taekwon-Do et de vous entraîner dans un 
paysage extraordinaire. 
 
Vous pouvez inviter des parents et des amis, ils pourront participer aux activités ludiques et à 
un volet d’initiation en Taekwon-Do. Vous profiterez de l’expertise des instructeurs seniors du 
Québec, Sahyun Alain Dumaine, VIIe dan, Sabum Valérie Forget – VIe dan et Sabum Sylvain 
Boucher – VIe dan. Lors de votre séjour, vous perfectionnerez vos connaissances théoriques 
et techniques. 

·  Mouvements de base; 
·  Formes; 
·  Système et techniques de combat; 
·  Autodéfense; 
·  Cassages; 
·  Histoire et philosophie. 

 
Des périodes de temps libres seront allouées pour des activités ludiques et en plein air. 

·  Baignade, volley-ball, canoë et kayak,… 
 

Vous trouverez dans cette brochure tous les renseignements nécessaires pour participer à 
cet événement. Lorsque vous arriverez au camping, veuillez mentionner qu’il s’agit de la 
réservation pour le Camp d ‘été de Taekwon-Do. 

 
Nous espérons pouvoir vous compter parmi nous. 
 
Le conseil exécutif 
ATIQ 
 
Les coordonnées  

 
Camping de la Diable 
140, Régimbald, 
St-Jovite (Mont-Tremblant (voir plan du trajet sur la dernière 
page du présent feuillet)) 
819-425-5501 
www.campingdiable.ca 
 

Les coûts  
 
Äge  Participant/campeur Participant/non-campeur Non-participant/campeur 
6-12 ans 40$ 30$ 20$ 
13 ans + 60$ 30$ 30$ 
Famille 15% de réduction   

*La mention « non-participant »  signifie que la personne ne participe pas aux différents 
séminaires. Cependant, son inscription lui donne l’accès au terrain de camping (location),  le 
droit de participer aux activités ludiques, ainsi qu’à une initiation en Taekwon-Do. Tout 
enfant de 12 ans et moins doit être accompagné d’un  adulte.  
 
 
 

 
Le tarif familial vous fait économiser!  
 

Pour bénéficier du tarif familial, vous devez être membre d’une même famille et inscrit en 
tant que « participant » . 
 

Exemple pour 2 parents et 2 enfants :  
 

Le prix régulier :  200$ (2x60$ + 2x40$).  
Avec le tarif familial :  170$, vous économisez 15%, soit 30$. 
 

Exemple pour 1 parent et 2 enfants participants et un parent non-participant : 
 

Le prix régulier :  170$ (1x60$ + 2x40$ +1x30$).  
Avec le tarif familial s’appliquant aux participant s :  119$ +30$ (n-p) = 140$ vous économisez 
15%, soit 21$.  
 

 
Nous essayons de rendre cet événement accessible à tous. 
 

 
Pour vous inscrire!  
 

Veuillez demander un formulaire à votre instructeur. Vous pouvez remplir la fiche 
d’inscription insérée dans ce feuillet. 
 
Les modes de paiement.  
 

Vous pouvez payer comptant, par chèque ou par mandat (à l’ordre de ATIQ). Veuillez 
remettre votre paiement à votre instructeur . 
 

*Pour les familles, vous pouvez payer en plusieurs versements, mais la totalité doit 
être acquittée le premier jour du camp.  
 

L’horaire  
 

Vendredi  
 

18h00 - 20h00 Installation  
20h00 - 21h00 Rencontre et présentation (responsable/horaire/activités) 
21h00 - 23h00 Activités libres 
 

Samedi 
 

7h30  Levé 
8h00 - 9h00  Déjeuner 
9h00 -11h30 Formation  
11h30 - 13h00 Dîner  
13h00 -15h30 Formation  
15h30 - 17h30 Activité coordonnée (tournoi de volley,…) ou libre (baignade, canoë)  
17h30 - 19h00 Souper  
19h00 - 20h30 Formation (théorie, histoire, …)  
20h30 - 23h00  Activités libres  
 

Dimanche  
 
8h00  Levé  
8h00 - 9h30 Déjeuner 
9h30 - 11h30 Formation  
11h30 - 13h00 Préparation départ   
 
 
 



������������������� ��!�!�
 

FICHE D’INSCRIPTION  
(1 SEULE FICHE PAR PERSONNE) 

 
NOM :         ÂGE:  
 

 
ADRESSE:         
 

 
TÉL.: (          )      � :     

 
CEINTURE :  �   COULEUR  �   NOIRE  1�   2�   3�   4�  
 
 

DOJANG :          
 
INSTRUCTEUR:         
 
Je m’engage à assumer entièrement les blessures qui  pourraient survenir 
lors de ce camp d’été et je dégage de toutes respon sabilités les 
organisateurs de cet événement. J’autorise l’ATIQ a  me photographier ou a 
me filmer dans un but promotionnel et ce, sans aucu ne compensation 
financière.  
 

SÉMINAIRE       
COÛTS            TARIF FAMILIAL  

  
6-12 ans  PARTICIPANT/CAMPEUR  �   � 40$ � 34$ 
 PARTICIPANT/NON-CAMPEUR  �  � 30$ 
 NON-PARTICIPANT/CAMPEUR �   � 20$  
 
13  ans et plus  PARTICIPANT/CAMPEUR  �   � 60$ � 51$ 
 PARTICIPANT/NON-CAMPEUR  �  � 30$ 
 NON-PARTICIPANT/CAMPEUR �   � 30$  
Tarif familial (15% de réduction pour les participants/campeurs  seulement) 
 
 

 
Veuillez faire votre chèque ou mandat bancaire à l’o rdre de : ATIQ  

          
 
 
 
 
 

Mode de paiement 
 
Comptant �              $ 
 
Chèque�  #     
 
Mandat�  #    

 
                                    TOTAL :        $  

 

Signature :           
(parent ou  tuteur pour moins de 18 ans) 

 
Date :      

 

Questionnaire médical  
 
Affections des sens  
 

Souffrez-vous d’un problème de vision ou d’audition pouvant nuire à la pratique du Taekwon-Do ou à 
toutes autres activités physiques? Non �  Oui �  Description :    
          
           
 

Affections du système nerveux  
 

Souffrez-vous d’un problème neurologique (évanouissement, épilepsie, traumatisme crânien,…)?  
Non �  Oui �  Description :        
           
 

Problèmes systémiques  
 

Souffrez-vous d’une maladie rénale, diabète, hypoglycémie, hypertension, hypotension,…? 
Non �  Oui �  Description :        
           
 

Problèmes musculo-cutanés  
 

Souffrez-vous d’une limitation articulaire, vertébrale ou musculaire? 
Non �  Oui �  Description :        
           
 

Problèmes cardiaques  
 

Souffrez-vous d’une maladie vasculaire ou cardiaque? 
Non �  Oui �  Description :        
           
 

Problèmes cutanés  
 

Souffrez-vous d’une maladie cutanée contagieuse? 
Non �  Oui �  Description :        
           
 

Problèmes respiratoires  
 

Souffrez-vous de bronchite, d’asthme,…? 
Non �  Oui �  Description :        
           
 

Problèmes  allergiques  
 

Souffrez-vous d’allergie particulière (nourriture, produits chimique, insectes,…)? 
Non �  Oui �  Description :        
           
 

Si vous prenez des médicaments (veuillez nous l’indiquer)?     

           
 

Autres conditions :         
           
  
Je certifie que tous ces renseignements sont exacts et complets. 
 
           
Nom du participant     #ass. maladie    

 
Signature (parent/tuteur - moins de 18  ans) :      

Toutes ces 
informations 
demeureront 

confidentielles. 
 


